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Gewalt ist keine Lésung

Kinder der Grundschule Barkauer
Land in Kirchbarkau entwickein
Strategien fiir Konfliktsituationen

Wie konnen Konflikte friedlich gelbst
werden? Mit dieser Frage beschéftigen
sich die Kinder der Grundschule Bar-
kauer Land zurzeit mit dem Verhaltens-
trainer Victor Rochow, wobei Gesprache
und Rollenspiele Hauptbestandteile des
Trainings sind.

In fanf Unterrichtsstunden lernen die
Schiller, wie Konflikie entstehen und wie
sie sich am Besten verhalten, wenn sie
mit verbaler, psychischer oder kérperli-
cher Gewalt konfrontiert werden. Dabei
achtet Victor Rochow (Foto) insbeson-
dere auf die Einhaltung festgelegter
Verhaltensregeln.

Das Erlernen sozialer Kompetenzen
steht im Vordergrund, und hier spielen
Hoflichkeit und Respekt eine groBe Rol-
le! Nicht weniger wichtig ist die Fahig-
keit, Grenzen zu setzen, ein weiterer
Schwerpunkt zudem, die Klassenge-
meinschaft zu stérken.

Victor Rochow bringt den Kindern das
friedliche Miteinander spielerisch bei!

Als Trainer hat Herr Rochow, genau wie
Eltern und Lehrer eine Vorbildfunktion,
muss authentisch sein, damit sich die
Kinder an die Regeln fir ein friedliches
Zusammenleben halten. Unterricht zur
Gewaltpravention findet an der Barkauer
Schule schon seit vielen Jahren statt.

Victor Rochow

Selbstbehauptung und Gewaltpravention




